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Introduction 

 
Cette année, l’association E-SENIORS a poursuivi ses activités habituelles : 

- le combat pour l’e-inclusion 
- les activités pour la retraite active et en bonne santé 
- l’amélioration de la communication intergénérationnelle 

 
Ceci autant par ses actions au quotidien sur le « terrain », c’est-à –dire auprès des séniors, que par le 
développement de projets de partenariat européen de réflexion, de bonnes pratiques et de lobbying 
en faveur du grand âge ou encore des projets plus axés sur le développement d’outils ou services 
utilisant les technologies numériques pour améliorer la santé ou l’autonomie des seniors. 
Nous avons travaillé en partenariat avec l’Institut E-seniors pour la conceptualisation de nos actions 
et avec les associations E-juniors et M3-Mcube pour tout ce qui concerne les activités qui concernent 
un public plus jeune ou intergénérationnelles. 
 
Ce qui a changé par rapport aux années passées, c’ était l’apparition de la crise sanitaire de mars 
2020 et pour presque 3 années (officiellement terminée en mai 2 23)  
Et les confinements successifs qui ont provoqué des  fermetures puis réouvertures assez aléatoires  
de la plupart des centres sociaux, clubs seniors,  maisons des associations parisiennes, ou autres lieux 
dans lesquels nous avions l’habitude de proposer nos ateliers. 
Les ateliers de « remplacement » en ZOOM que nous avons mis en place en 2020 -à 2022  ont eu  un 
succès mitigé. 
Nos seniors préfèrent définitivement le présentiel ! 
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Les activités 

Cours en groupe 

 
Les formations E-Seniors à l’informatique et à Internet, initiation et perfectionnement, ordinateurs, 
smartphones et tablettes - PC et MAC - ont évidement repris complétement en présentiel. 
 
Le nombre de personnes désirant assister aux initiations de E-Seniors grandit d’année en année  du 
fait de 
- la prise de conscience de la « nécessité de  se mettre au numérique  pour ne pas être « e-exclus » 
- l’ « ouverture » de nouveaux  lieux pour les formations dans divers  arrondissements de la 

capitale   
- la publicité (gratuite) faite d’une part, par le « bouche à oreille », et, d’autre part, grâce aux 

rencontres de type "forum" ou les sites de publicité municipale organisés  par la ville de Paris et 
les mairies. 
 
Les lieux proposés (en début d’année) : 

o * 75002 : Maison de la vie Associative et Citoyenne du 2ème, au 7 rue de la Ville 
Neuve 
cours thématiques le mardi de 16h à 18h  
  

o * 75003 : Maison de la vie Associative et Citoyenne du Centre, au 5 rue Perrée   
le mardi de 18h à 20h pour des ateliers MAC  
 

o * 75003 : Club (CASVP) Au Maire ,  au 2 ter rue au Maire  
le vendredi entre 14h et 17h30 pour débutants (cours/e-admin sur smartphones 
androîd)  
 

o * 75005 : Coopération féminine, au 39 rue Broca    
le lundi de 10h30 à 12h 
 

o * 75009 : Maison de la vie Associative  et Citoyenne du 9 ème  au 54 rue Pigalle  
 les vendredis de 10h30 à 12h  (ordinateurs et smartphones 
 

o * 75011 : Maison de la vie Assoc  et Citoyenne du 11 ème   8 Rue du Général Renault 
les lundis de 14h à 17h (ordinateurs et e-admin) 
 

o * 75012 : Maison de la vie Assoc  et Citoyenne du 12 ème au 181 Av. Daumesnil 
les mardis et vendredis de 14h à 16h avec Cyrille –  
 

o * 75012 : OSE projet HAPI (Habitat Inclusif),  au 3 rue Charles Baudelaire  
les lundis de 17h à 18h30 avec Nicolas  
 

o * 75013 : Maison de la vie Citoyenne du 13 ème,  au 11 rue Caillaux 
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les mercredis de 14h à 16h  avec Cyrille salle violette 
 

o * 75014 : Centre social et culturel Didot ,  au 15 rue des Mariniers  
les mercredis de 14h à 16h (débutants) et de 16h à 18h (avancés) avec Nicolas 
 

o * 75015 : Tiers Lieu CAF « Faire Liens ,  au 44 rue du Dr Finlay  
les vendredis de 14h à 16h  avec Nicolas - 
 

o * 75017 : Club CASVP seniors Au 12 rue Jean Moreas 
les lundis  de 14h à 16h   avec Noël  
 

o * 75018 : Club CASVP Georgette Agutte, au 8 rue Georgette Agutte  
les jeudis de 14h à 15h30 avec Noël  
(1h cours  ordinateurs   + 1h smartphone android ) 
 

o * 75020 : au Centre Paris Anim ou  au 13 rue du Cambodge   
les mardis de 10h à 12h et de 14h à 16h  pour tablette et/ou ordinateur avec Nicolas 
 

Autres activités « CLUB » : 
• l'atelier de Conversation anglaise , les mardis de 14h30 à 16h00 
à la Maison des Associations du 3 ème - 5, rue Perrée, 75003 PARIS 
 
• des permanences " e-administration " (aide pour les démarches en ligne) 
- au Centre social Didot au 15 rue des Mariniers 75014 , le jeudi 
- au Kiosque Citoyen du 12 ème place Felix Eboué, les jeudis de 14h à 16h30 
Il s’agit d’une aide ponctuelle , un accompagnement numérique sur smartphone, tablette 

 Ateliers « Initiation aux outils numériques pour le lien social et 

le bien-être des seniors"  
 
  Nous avons animé des ateliers répondant aux besoins des seniors afin de les former aux « apps » 
mobiles et plateformes dédiées aux bien-être, à la communication et aux activités sociales. Les cours 
ont eu lieu dans les arrondissements suivants: 3ème, 9ème, 12ème, 13ème, 14ème, 18ème et 
20ème. Les ateliers, accueillant un nombre restreint de seniors dans le respect des règles d'hygiène, 
ont été complétés par une assistance en ligne à travers l'outil Teamviewer ou par une assistance 
téléphonique.   
 

Ateliers « applications pratiques santé» et/ou e-administration 
Nous avons également  créé  des modules de formation spécialement dédiés aux besoins des 
populations seniors afin de former ces-derniers aux « apps » mobiles ou autres dans le domaine de la 
santé et, surtout, de  l’e-administration.  
Nous avons réalisé les ateliers  dans les 9ème, 12ème et 14ème arrondissements. 
Il y a eu 2 types d'ateliers mis en œuvre selon la demande  
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soit des ateliers de groupe, soit des permanences   pendant lesquelles un de nos formateurs 
répondait en tête à tête aux questions de l'apprenant. 
 

Assistance informatique à domicile 
Le domaine des  initiations « individuelles », c'est-à-dire l’assistance informatique à domicile, 
continue à  se développer avec  
- d’une part l’assistance informatique  telle que définie dans les normes des « services à la 

personne »  proposées par les ministères (lois Borloo) avec des conditions financières de crédit 
d’impôt. Du fait que nous ne faisons aucune publicité « commerciale », il s’agit souvent d’anciens 
élèves de nos cours en groupe et, surtout, ceux qui ont décidé de s’équiper en matériel 
informatique à domicile 

- d’autre part des interventions faites par nos bénévoles chez des personnes en situations 
financière et personnelle précaires, souffrant souvent de handicaps divers,  entre autres celles 
qui  sont redirigées vers nous  par les M2As (anciennement CLIC)  ou clubs émeraude 

-  

Offre d’activités « Retraite active » 
Pour notre public plus varié, notre offre d’activités a  évolué. 
 L’association propose des formations de niveaux plus avancés ou plus orientées « pratique de 
l’Internet », des ateliers/clubs thématiques autour de la photo numérique. 
L’association est partie prenante de nombreuses activités expérimentales, telles l’utilisation des 
IPADs  pour les seniors.  
Certaines de ces activités sont proposées, ensemble avec les associations partenaires M3(MCube) et 
E-JUNIORS, avec une dimension de communication intergénérationnelle.  
Une partie de plus en plus importante des activités de l’association concerne tout ce qui accompagne 
une « retraite active » (ou « vieillesse active » si l’on traduit le terme anglais « active aging »). 
 
Il faut citer, entre autres : 

❖ la conversation anglaise avec une méthode active deux  fois par mois les jeudis après-midi à 
la Maison des associations (du 3ème) 

❖ les activités de type "chasse au trésor/ geocaching/ 

❖ les ateliers de cuisine  “ good food good mood” 
E-seniors propose aux seniors de 60 ans et plus des ateliers gratuits sur des thématiques de 
cuisine au tiers lieu du 15e arrondissement, tels  

 En octobre 2023 : cuisine d'antan et cuisine méditerranéenne 
 En novembre 2023 :plats mijotés et cuisine végétalienne 
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Projets européens 

Projets EIT Health 
 

Depuis 2014, E-Seniors est membre du nœud français du KIC EIT Health. 

Cette année nous avons poursuivi notre travail sur un  projet débuté en 2021 : 
www.eit-health.eu  

 

RetinaReadRisk      2022 -2023 

Titre long : Évaluation du risque de rétinopathie diabétique à l'aide d'un apprentissage en 

profondeur basé sur l'image et de variables cliniques 

Nous souhaitons valider et implémenter un dispositif qui implémente un système d'imagerie 

rétinienne à l'aide d'un téléphone mobile et qui envoie simultanément l'image et les 

informations cliniques du patient sur une plateforme qui répond en donnant le résultat d'une 

lecture automatique. de l'image obtenue et du risque de développer une rétinopathie 

diabétique si elle n'existe pas. 

Nous avons l'intention de personnaliser le contrôle des patients diabétiques grâce à la 

télémédecine, étant indiqué dans toutes les zones rurales éloignées des hôpitaux où l'accès à 

l'ophtalmologie est facile 
 

 

 

Projets HORIZON 

ehcoBUTLER  
2015-2017, Décembre 2019 – Mars 2022  
Création d'une plateforme technologique TIC avec des applications de loisirs et de soins pour une 
vie indépendante et saine des personnes âgées souffrant de troubles cognitifs légers. 
 https://www.ehcobutler-project.eu/  
 

TRAPEZE  
Septembre 2020 – août 2023  
Développement d'un tableau de bord innovant qui mettra la sécurité et la vie privée des citoyens 
entre leurs propres mains.  
https://trapeze-project.eu/  
 

ESSENCE  
Novembre 2020 – décembre 2023  
En réponse à la pandémie de COVID19, ESSENCE vise à stimuler la création d'un nouveau modèle 
de soins à domicile qui repose sur la stimulation, la surveillance à distance, la télé-assistance et la 
connexion entre les utilisateurs, les familles et les professionnels.  
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https://www.essence2020.eu/  
 

GERONTE 
Avril 2021 – avril 2025 
L'objectif global de GerOnTe est d'améliorer la qualité de vie (définie comme le bien-être sur 3 
niveaux : état de santé général, fonctionnement physique et fonctionnement social) des patients 
âgés multimorbides, tout en réduisant le coût global des soins. 
GerOnTe vise à concevoir un nouveau modèle de prise en charge en fédérant les professionnels de 
santé pour les patients multimorbides dont la maladie primaire est le cancer. 

 

TRUSTaware 
Juin 2021 – mai 2024 
L'économie numérique est un phénomène sociotechnique complexe qui a apporté de nombreux 
avantages aux citoyens et à la société. Cependant, les cybermenaces représentent un risque très 
important qui menace le monde, tandis que le marché de la cybersécurité ne cesse de croître.  
La mission du projet TRUST aWARE est de fournir un cadre holistique et efficace de sécurité et de 
confidentialité numériques comprenant un ensemble d'outils et de services novateurs et intégrés, 
créés conjointement par les citoyens et autres parties prenantes. Ce cadre permettra d'identifier, 
de vérifier, d'analyser, de prévenir et d'atténuer l'impact des diverses menaces associées aux 
activités numériques des citoyens, tout en renforçant la confiance dans les logiciels et la 
conformité réglementaire. 
 
Site web: trustaware.eu 

IDEAHL 
Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living project (IDEAHL) 
Mai 2022 -  avril 2024 
Le projet "Improving Digital Empowerment for Active Healthy Living" (IDEAHL) vise à développer 
et à tester de nouveaux modèles et approches de développement et de mesures d'interventions 
en matière de littératie (numérique) en santé ((d)HL) par la co-création d'une stratégie 
européenne (d)HL complète et inclusive. 
 
Le consortium IDEAHL est composé de 14 partenaires pluridisciplinaires issus de 10 États membres 
de l'UE, qui travaillent main dans la main avec les patients, les citoyens et le secteur socio-
économique au niveau local. 
 
Le projet commencera par dresser un large panorama de la recherche, des initiatives et des 
projets en matière de littératie en santé et de littératie numérique en santé, dans l'UE et au-delà. 
Il définira les meilleures pratiques et les champions dans ces domaines afin de favoriser l'échange 
de connaissances et l'adoption des pratiques sélectionnées. Sur ces bases, IDEAHL lancera un 
vaste processus de co-création pour concevoir et planifier sa stratégie européenne de (d)HL, 
impliquant plus de 1 300 parties prenantes, des citoyens et patients aux services sociaux et de 
santé, en passant par les décideurs politiques, les secteurs non liés à la santé, le monde 
universitaire, etc.  
 
Enfin, un certain nombre d'actions de la stratégie seront pilotées dans les 10 pays du projet. À 
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partir de l'essai et de l'évaluation des pilotes, IDEAHL sera en mesure de proposer un modèle de 
suivi et des indicateurs communs à l'UE pour les niveaux de (d)HL. L'objectif ultime du projet sera 
de donner aux citoyens européens les moyens d'utiliser les outils numériques pour jouer un rôle 
plus actif dans la gestion de leur santé et de leur bien-être, ainsi que de soutenir les innovations 
sociales pour des modèles de soins centrés sur la personne. 

 
https://ideahl.eu/ 

 

 

 

Programme ERASMUS +  (KA2)  

 

Education non - formelle  
De nombreux projets ont été prolongés à cause de la pandémie, du fait 
que certaines activités n’avaient pas pu être réalisées – surtout des 
rencontres à l’étranger 
Food Gaming for Active aGeing  
Décembre 2019 – avril 2023  

Promotion de bonnes habitudes alimentaires chez les seniors en proposant des solutions de jeu 
innovantes pour expliquer la nutrition.  

eSilver Tour  
Octobre 2020 – mars 2023  

L'objectif de l'eSilver Tour est de développer les compétences en marketing numérique du 
personnel des organisations de seniors et des professionnels du tourisme afin de répondre aux 
besoins réels des personnes âgées en matière de tourisme.  
 

DiSC  
Décembre 2020 –mai 2023  

Le projet DiSC a pour but de soutenir et d'améliorer les compétences des seniors afin 
d'accroître leurs connaissances et leurs compétences numériques et de leur permettre 
d'identifier et de se protéger de manière proactive contre les menaces et les escroqueries de 
cybersécurité qui se produisent par le biais de la technologie et des appareils.  
 

 

Mindful Ageing  
Septembre 2020 – Août 2023  

The Mindful Ageing project will develop resources & training to help seniors to maintain a 
healthy, positive mindset and improve their mental well-being, building resilience and avoiding 
potential physical/mental wellbeing issues.  
 

Compétences Digitales pour une Europe Vieillissante  
Octobre 2020 –janvier 2023 

Le projet vise à créer et à tester une plateforme regroupant différentes formations pour 
améliorer la mémoire et les capacités d'apprentissage des personnes âgées.  
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AGES  
Décembre 2020 –juin 2023  

aGer activement les seniors européens vise à encourager la participation des personnes de tous 
âges à l'apprentissage tout au long de la vie. Les partenaires développeront des ressources 
d'apprentissage spécifiques pour les personnes âgées et organiseront des activités sportives lors 
de la Journée mondiale des personnes âgées, des activités d'amélioration de la mémoire et des 
thérapies du rire, ainsi que des activités artistiques et théâtrales traditionnelles.  
 

COM-IN  
Octobre 2020 –Septembre 2023  

L'objectif principal de COM-IN "Communication Inclusion" est d'améliorer notre modèle éducatif 
afin qu'il devienne universel et disponible dans différents pays et environnements. Elle entend 
également accorder plus d'importance au développement des compétences organisationnelles 
et de leadership chez les seniors pour compenser la pénurie de talents journalistiques.  
 

Inclusion in Age Friendly Cities  
Avril 2021 -  septembre 2023 
L'objectif principal du projet sera de fournir des lignes directrices qui montreront les solutions 
possibles pour l'inclusion des seniors (70 ans et plus) en coopération avec les secteurs culturels 
et créatifs. 
Plus précisément, nous avons identifié le groupe d'âge de +70 ans et ayant des difficultés à 
suivre le développement numérique comme notre groupe cible pour ce projet et étant de plus 
en plus isolé socialement. 

 
Healthy Loneliness 
Mars 2021 – Avril 2023 
Le projet développera et validera un programme d'apprentissage de haute qualité adapté aux 
besoins des personnes âgées peu qualifiées ou peu diplômées vivant dans une situation de 
solitude, dans le but d'acquérir des aptitudes et des compétences pour minimiser les effets 
négatifs sur la santé mentale et physique. 

 
ELISTAT 
Juin 2021 – mai 2023 
Enrichir la vie des séniors à travers la thérapie artistique 
Nous vivons un moment historique avec le défi que représente la pandémie mondiale de COVID-
19. L'épidémie de COVID-19 aura un impact profond et à long terme sur la santé et le bien-être 
des personnes âgées. L'isolement social et la solitude sont des facteurs de risque majeurs qui ont 
été associés à un mauvais état de santé physique et mentale. 
Les experts indiquent que l'art-thérapie peut jouer un rôle crucial dans la prévention des 
dysfonctionnements mentionnés. L'art-thérapie implique l'utilisation de techniques créatives 
telles que le dessin, la peinture, le collage, le coloriage ou la sculpture pour aider les personnes à 
s'exprimer artistiquement. Elle aide les personnes âgées à explorer leurs émotions, à améliorer 
leur estime de soi, à soulager le stress…. 
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TeleGrow 
Mars 2021 – Février 2023  
N’ayant pas grandi avec les nouvelles technologies de l’information et de la communication  ou 
n’ayant pas eu de formation « initiale » à celles-ci, les travailleurs âgés sont sous-représentés 
dans le domaine du travail à distance et ont souvent du mal à tirer parti de ces dernières. Le 
projet "TeleGrow" vise à  améliorer leurs compétences numériques plus spécifiquement en 
matière de télétravail. 

 
SOS for Creativity (Seniors Online Security)  
Mars 2021 – Février 2023  
Le projet "SOS Creativity" (Sécurité en ligne des Seniors au service de la Créativité) vise à 
permettre aux seniors d’utiliser et de bénéficier des ressources et contenus culturels en ligne, en 
toute sécurité, en étant conscient des risques liés à la navigation et au téléchargement de ces 
ressources. 

EDUSEXAGE  
Novembre 2021 – Novembre 2023 

Pendant des décennies, la vie sexuelle des personnes âgées a été un tabou, il est temps 
de bousculer cette attitude démodée et de se concentrer sur une partie vitale du bien-
être des seniors. Le projet EDUSEXAGE développera une formation spécifique pour les 
seniors retraités pour renforcer leur estime de soi, favoriser la socialisation et 
comprendre l'importance d'avoir une vie sexuelle active, il proposera également une 
formation spécifique pour les éducateurs et les aidants proches des seniors, qui peuvent 
manquer des directives adaptées et testées sur la manière de discuter et d'aborder les 
problèmes liés à la vie sociale et intime de leurs personnes âgées. Le projet leur 
permettra d'aider les aînés à accroître leur confiance en soi et leur positivité et à avoir 
une vie sexuelle épanouie. Enfin, EDUSEXAGE sensibilisera le grand public à l'importance 
pour les personnes de tous âges de mener une vie sexuelle, sociale, sentimentale et 
épanouie et à l'impact positif d'un vieillissement actif et en bonne santé.  

edusexage.eu 

Break The Chain 
Décembre 2021 – Mars 2024 
Break the chain vise à aider les adultes à identifier l'impact des fausses nouvelles et de la 
désinformation sur leur comportement et à trouver des moyens d'alterner la situation. 
Le projet fournira une approche holistique, en se concentrant sur l'introduction de 
toutes les informations pertinentes sur les fausses nouvelles et la désinformation. 

SmartHome4seniors 
  Décembre 2021 – Juin 2024 
Les avancées technologiques ont facilité notre quotidien avec les outils offerts par la 
technologie pour gérer et automatiser la plupart de nos routines quotidiennes liées au 
travail ou à la maison. 
Bien qu'il existe une large gamme de services couvrant des besoins tels que la fermeture 
de toutes les fenêtres, l'information sur les intrus dans le jardin, l'allumage et l'extinction 
des lumières, etc., il n'existe pas d'offre globale abordable et adaptée aux besoins de 
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chacun. . C'est le vide que le projet SmartHome4SENIORS vise à combler. Le projet visera 
à soutenir et à guider les personnes âgées de plus de 55 ans possédant des compétences 
de base en TIC dans le monde des solutions de maison connectée tandis que, dans le 
même temps, de jeunes adultes, des personnes âgées et des bénévoles seront engagés 
pour enseigner à leurs collègues, amis et parents plus âgés. 
SENIOR+ 
Janvier 2022 – Juin 2024 
Le projet SENIOR+ vise à soutenir l'entrepreneuriat des personnes de plus de 55 ans – 
aux professionnels impliqués des secteurs économiques et sociaux dans les 
communautés éducatives – à identifier les opportunités d'affaires pour les personnes de 
plus de 55 ans – à concevoir une formation sur les compétences numériques pour 
l'entrepreneuriat – à développer un environnement numérique 
GÉNÉRATIONS NUMÉRIQUES 
Février 2022 – Janvier 2024 
Ce projet est né comme une opportunité de responsabiliser nos aînés en les formant à 
acquérir les compétences pour être créatifs sur le web et interagir avec leurs pairs. Mais 
nous croyons que les meilleurs pour le faire sont les jeunes générations. Ils utilisent la 
créativité en ligne comme moyen de communication. Passer une heure sur Tiktok, tout 
adulte peut réaliser le potentiel créatif et la capacité des jeunes générations. Ce projet 
générera donc les outils nécessaires pour que les jeunes puissent former la population 
âgée sur la façon dont ils peuvent être créatifs, s'exprimer, partager leurs connaissances 
et interagir avec leurs pairs dans un environnement en ligne. 

DIGIT-GERA 
Février 2022 – Janvier 2024 
Le projet DIGIT-GERA vise à créer quelque chose qui n'a pas été créé auparavant, une 
méthodologie complète pour les enseignants des seniors construite selon une approche 
européenne et commune. Les partenaires du projet DIGIT-GERA sont actifs dans de 
nombreux environnements éducatifs pour l'éducation des adultes ; mais lorsqu'il s'agit 
d'offrir des programmes de formation sur mesure aux seniors, certains d'entre eux n'ont 
pas les connaissances et les compétences nécessaires pour le faire de manière 
significative. C'est pourquoi il est important d'harmoniser les bonnes pratiques et de 
créer une masse critique d'enseignants et de formateurs capables de travailler avec les 
seniors et de favoriser l'acquisition de compétences dans le cadre européen pour les 
éducateurs afin de favoriser également la montée en compétence des enseignants et 
des formateurs ; accroître leurs opportunités de mobilité et leurs compétences 
numériques sous un parapluie commun. 
MILEAGE 
Février  2022 – Janvier 2024 
MILEAGE vise à créer une nouvelle façon plus engageante de favoriser les compétences 
numériques et la maîtrise des médias et de l'information (MIL) des seniors afin de leur 
donner les moyens d'utiliser les outils TIC dans la vie quotidienne (c.-à-d. e-gov, médias 
sociaux, streaming) et de sensibiliser aux dangers du numérique et aux moyens d'y faire 
face. 
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FakeNews&Elders 
Mars 2022 – Février 2024 
À mesure que les gens vieillissent, le risque d'exclusion et de fracture numérique 
augmente, en particulier dans les zones rurales. La fracture numérique empêche les 
personnes âgées d'accéder à des informations sociétales importantes et à des services 
communautaires liés à la science et à la technologie qui peuvent offrir des avantages 
pour l'autonomie, le bien-être et la participation sociale. Par conséquent, les fausses 
nouvelles se propagent librement et rapidement, ce qui constitue une menace pour le 
public. Le projet FakeNews&Elders promeut l'inclusion sociale des personnes âgées en 
tant que personnes ayant moins d'opportunités, souvent exclues du numérique et de 
l'éducation. Les activités du projet s'adressent aux environnements éducatifs et 
d'apprentissage locaux – éducateurs, bibliothèques, formateurs, consultants ou ONG. En 
dotant les participants de compétences scientifiques et de pensée critique, les sujets du 
cours amélioreront leur capacité à faire face à la désinformation et à la mauvaise 
communication omniprésentes dans les médias. 
 
http://fakenewsproject.eu/ 
SEN4CE 
Mars 2022 – Mars 2024 

L'objectif principal de SEN4CE (Seniors for Circular Economy) est d'engager et 
d'autonomiser les seniors pour l'économie circulaire verte, durable et numérique du 
futur, et de les impliquer dans une éducation des adultes et un apprentissage tout au 
long de la vie de haute qualité. Le principal groupe cible (les seniors de plus de 60 ans) 
sera directement adressé avec un programme de formation numérique pour adultes sur 
l'économie circulaire qui peut être directement partagé et utilisé par les prestataires 
d'éducation des adultes et d'apprentissage tout au long de la vie. 
 

 

Participation au sein de differents réseaux 

 
European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing (EIP AHA) 
Dans le cadre d’une initiative européenne  appelée MISTRAL, E-Seniors est membre du groupe 
d’action A3: prévention et diagnostic précoce concernant les chutes et le déclin fonctionnel, à la fois 
physique et cognitif chez les seniors. 
 
EURAG 
E-Seniors est membre de la Fédération européenne des seniors 
EURAG est une organisation européenne à but non lucratif et  indépendante de tout parti politique. 
Son but est de promouvoir la qualité de vie des personnes âgées dans la société, à tous les niveaux 
nveaux politiques, en préconisant, entre autres: 
• Le maintien d’une vie indépendante 
• Renforcement de la participation à la prise de décision et à l’accompagnement des soins 
• Le plein développement de leur potentiel 
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• La promotion d’activités d’auto-assistance 
• Améliorer la situation des personnes âgées et leur intégration dans la société 
www.eurag-europe.net  
 
Internet Corporation for Assigned Names and Numbers (ICANN) 
E-Seniors est en charge de la communauté At-Large Structure de l’ICANN  pour la thématique "e-
Accessibilité" et participe ainsi participent aux travaux d’élaboration des politiques de l’ICANN, une 
autorité de régulation de l’Internet.          www.atlarge.icann.org   
 
Internet Society (ISOC)  
E-Seniors est membre de l’ISOC, une association qui promeut et coordonne le développement des 
réseaux informatiques dans le monde (www.isoc.fr  ) 
ainsi que de l’AFNOR (afnor.fr) la commission de normalisation AFNOR  X23F «Soins et 
accompagnement des personnes âgées dans la perspective de la transition démographique» et  
ISO/TC 314/WG 7 "Smart multigenerational neighbourhoods" 
 
SAFE 
Eseniors est membre fondateur du consortium SAFE, qui est  un groupe de structures européennes 
de tailles diverses dont l'objectif est de mettre en commun leurs ressources pour atteindre un 
objectif commun: protéger la vie des résidents des établissements de soins pour personnes âgées, en 
préservant leur qualité de vie. 
 

Groupes de discussion et rencontres européennes 

 
Nous proposons  à toutes les personnes qui côtoient l’association de participer à des groupes de 
discussion autour des nouvelles thématiques que nous développons en utilisant les technologies 
numériques comme appui pour maintenir la santé et l’autonomie des seniors. 
Nous les informons ainsi des nouvelles avancées technologiques les concernant et  recueillons leurs 
impressions et les utilisons pour améliorer les résultats. 
Nous proposons même, pour certains projets, aux seniors de participer (gratuitement) aux 
rencontres dans les différents pays européens, à la fois pour le principe de l’ouverture à et la 
connaissance de  l’Europe, et les personnes qui ont pu en profiter en sont ravies et ne demandent 
qu’à repartir vers d’autres destinations. 
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