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				Le numérique pour la santé , le lien social et intergénérationnel, le maintien à domicile des séniors et retraités.

				
				
					
					

											Luttons contre la fracture numérique ! - Fighting the Digital Divide !
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					“La vie, ce n’est pas d’attendre que l’orage passe,

c’est d’apprendre à danser sous la pluie. ”


"Life is not about waiting for the storm to pass, it's about learning how to dance in the rain."


Sénèque
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 	SAVE THE DATE   

/ notez dans votre agenda 



prochaine rencontre chez GOOGLE 

au 9 rue de Londres 

le 30 avril après-midi 

sujet : l’intelligence artificielle – logiciels de conception graphique

= Midjourney Tiger prompt !









Pour le prochain trimestre : avril – fin juin 2024

Ateliers et formations



Les formations E-Seniors. d’initiation à l’informatique et de perfectionnement de l’usage des outils numériques, reprennent à partir du 2ème trimestre  2024 , dans les lieux suivants :


•	75002 : Maison de la vie Associative  et  Citoyenne du 2ème

au 7 rue de la Ville Neuve 

les mardis de 14h à 16h


 

•	75003 : Maison de la vie Associative et Citoyenne du Centre, 

au 5 rue Perrée pour des ateliers MAC avec Hassan – 

réunion info le mardi 02 avril à 14h



•	75003 : Club (CASVP)  Au Maire , le mardi à 14h (avancés) et le vendredi

      entre 14h et 17h30 pour débutants (ordinateurs puis smartphones)

      au 2 ter rue au Maire  avec Noël –

la session actuelle termine le vendredi 29 mars et le cours reprend le vendredi 5 avril 


 
•	75004 :  Club Ave Maria 2 rue de l’Ave Maria

Sur demande auprès de Noël



•	75005 : Coopération féminine , le lundi de 10h à 12h 

au 9 rue Broca

début le 28 février  pour 4 séances puis autre session avant été  = téléphoner à Noël



•	75009 : Maison de la vie Citoyenne du 9ème, les vendredis de 10h30 à 12h

au  54 rue Pigalle (ordinateurs et smartphones)

prochaine séances  8 Mars, 15 Mars, 26 Avril, 3 Mai, 24 Mai 2024

avec Hassan et les bénévoles de Google



• 75009 : Avec la Croix Rouge , les lundis de 14h30 à 16h
au  21  rue de Maubeuge (ordinateurs et smartphones)
prochaine séances :  18 avril et un lundi sur 2 suivants
avec Hassan




•	75011 : Maison de la vie Assoc et Citoyenne du 11ème 
 
8 Rue du Général Renault

les lundis de 14h à 17h (smartphones)  

renseignements auprès de Noël



• 75011 : Maison de la vie Assoc et Citoyenne du 11ème

8 Rue du Général Renault

les mercredis de 14h à 16h (cours PC débutants)

à partir du mercredi 13 mars avec Noël



•	75012 : Maison des seniors (CASIP) les mardis de 10h30 à 12h

au  1 ter rue Charles Baudelaire avec Hassan 

10 cours à partir du 1er mars _> 18 juin 2024



•	75012 : Club Saint Eloi les mercredis de 10h30 à 12h

au 10 Rue Eugénie Eboué  avec Hassan 

du 15 mai au  03 juillet 2024 



•	75012 : Kiosque citoyen paris 12 les jeudis de 10h30 à 12h30 

Place Félix Eboué, 75012 Paris

 A partir du jeudi 15 février sur RV avec Cyrille

 

•	75012 : Maison de la vie  Citoyenne du 12 ème, 

les mardis et vendredis de 14h à 16h 

au 181 avenue Daumesnil avec Cyrille

A partir du mardi 12 mars et vendredi 15 mars


 A partir du mardi 12 mars et vendredi 15 mars




•	75013 : Club 13 pour Tous, les mercredis de 10h à13h

4  Place de Vénétie avec Cyrille



•	75013 : Maison de la vie  Citoyenne du 13 ème, les mercredis de 14h à 16h 

au 11 rue Caillaux avec Cyrille

réunion d’information   le mercredi 13 mars à  14h et cours jusqu’au 22 mai



•	75014 : Centre social et culturel  Didot , les mercredis de 14h à 16h (débutants)

Et de 16h à 18h (avancés) – 

réunion de rentrée le mercredi 3 avril  

au 15 rue des Mariniers avec Nicolas



•	75015 : Tiers Lieu CAF  « Faire Liens , les vendredis de  14h à 16h

au 44 rue du Dr Finlay avec Nicolas

début  le vendredi 26 avril à 14h



•	75017 : Club CASVP seniors

Au 12 rue Jean Moreas avec Cyrille

L’atelier se poursuit



•	75018 : Club CASVP  Georgette Agutte, les jeudis de 14h à 15h30

au  8 rue Georgette Agutte  avec Hassan et Cyrille– 
 
le premier trimestre 24 se termine le jeudi 25  avril 

pour la reprise journée d’info le 2 mai et début du cours le 16 mai



•	75020 : Centre d’anim Wangari Muta,  les  mardis de 10h30 à 12h 

au  15 rue Mouraud,  pour tablette et/ou ordinateur avec Nicolas

le premier trimestre 24 se termine le mardi 02 avril – une autre session est prévue - 
renseignements auprès de Nicolas



Pour d’autres précisions (entre autres, dates et horaires des réunions d’information et de débuts des ateliers) , prière d’appeler:



Cyrille		06 52 13 67 28

Hassan	06 24 13 36 95

Noël		06 59 03 50 79

Ou au     01 40 33 49 26 pour laisser un message vocal



*******************************



Et pour les jeunes de 18 à30 ans -  Ateliers numériques jeunes

●	Dans le 12ème  

le jeudi de 17h à 19h au Centre Paris Anim' - Maison des Ensembles 

3-5  Rue d'Aligre, Paris 12e – Accueil téléphonique : 01 53 46 45 10



●	et dans le  20ème 

le mercredi de 17h à 19h au Centre Paris Anim' Wangari Maathai

13-15 rue Mouraud, Paris 20e      Accueil téléphonique : 01 40 09 68 80

prochains ateliers 

les mercredi  24 avril (20ème)  et jeudi 25 avril  (12ème) 

les mercredi  15 mai (20ème)  et jeudi 16 mai (12ème) 







Autres activités qui reprendront au 2ème trimestre 2024



* l'atelier de Conversation anglaise les mardis de 14h30 à 16h00
A la MVAC du 3ème  au  5, rue Pérée, 75003



Les personnes intéressées doivent s'inscrire au 01 40 33 49 26 ou auprès de 
Diana au dianalsmith@wanadoo.fr

N.B. : pour bénéficier de cet atelier gratuit, vous devez être adhérent



* des permanences "e-administration" (aide pour les démarches en ligne)



- au Centre social Didot au 15 rue des Mariniers 75014 , les jeudis de 14h à 17h

contact : nicolasfie@orange.fr ou tel 01 45 41 46 68



- au Kiosque Citoyen du 12 ème place Felix Eboué, les jeudis de 14h à 16h30
Il s’agit d’une aide ponctuelle , un accompagnement numérique sur smartphone, tablette ou ordinateur Sur RV auprès de Cyrille
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Les nouveaux outils de communication de la Conférence des financeurs de Paris sont disponibles ! Rendez-vous sur paris.fr :
•	Les dépliants « être senior à Paris » sont disponibles ici : Seniors à Paris : droits et lieux ressources - Ville de Paris



•	La cartographie « être senior à Paris » est disponible ici : Seniors à Paris : loisirs et citoyenneté - Ville de Paris



•	Le « Guide des aînés et des aidants » est diposnible ici : Séniors parisiens, on vous guide ! - Ville de Paris
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L'intelligence artificielle ...ca vous intéresse?
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Francesco a travaillé professionnellement dans ce qu'on appelle domaine de l'IA et des sciences des données. Il prépare actuellement un cours sur le sujet pour aider à faire un usage plus responsable et critique des outils qui en découlent. Il recherche des personnes qui pourraient être intéressées à suivre certains de ses cours en préparation pour fournir des retours (critiques!) ou suggestions!



Si vous  êtes intéressé(e) , envoyer un mail à contact@eseniors.eu








Nous vous écrivons  au nom de l'équipe d'Apneal, une startup pionnière dans le diagnostic de l'apnée du sommeil via une application smartphone révolutionnaire.  
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Nous organisons un événement spécial le lundi 18 mars 2024 de 17h30 à 19h dans nos bureaux à Future4Care (Paris 13e) : un test d'usabilité de notre application. 
L'idée est de vous présenter l'application, puis de vous laisser naviguer dessus de manière autonome. Pendant ce processus, un sociologue partenaire observera votre interaction sans intervention de notre part.



Après cette expérience, il vous posera des questions pour comprendre ce que vous avez compris, ce qui vous a gêné, etc. Nous serons ouverts à vos suggestions pour améliorer l'expérience utilisateur des millions de personnes concernées par l’apnée du sommeil !
 


En bonus, on vous offrira un apéro, des goodies et un examen Apneal lorsque l'application sera disponible  
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Vous pouvez vous inscrire ici : Inscription au test d'usabilité Apneal. Si vous préférez une autre date ou un autre lieu, vous pouvez l’indiquer dans le sondage.
 


Merci pour votre intérêt et votre contribution ! Hâte de collaborer avec vous pour façonner l'avenir de la médecine du sommeil avec Apneal  
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Intéressé(e) à l’idée de participer à nos projets européens ?




E-Seniors s’implique dans différents projets qui ont pour but la création et le développement de nouvelles technologies à destination des seniors. Le rôle de notre association étant de faire le lien entre les techniciens qui développent les produits et les futurs utilisateurs, votre avis nous intéresse !



Vous trouvez une idée pertinente, dîtes-le nous ! Vous trouvez notre prototype inadapté, dîtes-le nous aussi ! Toutes les critiques sont les bienvenues.



Une fois le prototype créé, vous pouvez également le tester : surfer, découvrir de nouvelles interfaces, de nouvelles fonctionnalités… De quoi impressionner vos enfants et petits-enfants !



Si vous avez soif de nouveautés technologiques, ces projets sont faits pour vous !



Et, en plus, si cela vous intéresse, nous vous emmenons rencontrer nos différents partenaires un peu partout en Europe !



Contactez nous sur :  contact@eseniors.eu ou au  01 40 33 49 26 !







Sur notre site e-seniors.paris 
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Vous pouvez trouver, au delà des quelques adresses "incontournables" intéressantes et/ou utiles pour la vie quotidienne, la santé, le travail, les loisirs,..., deux nouvelles rubriques 



- des formations au numérique  "en ligne "

http://www.e-seniors.paris/ecole.php


- un forum de discussion http://www.e-seniors.paris/forum/



sur le sujet de la "retraite active et en bonne santé"  qui vous permettra :

- soit de dialoguer avec d'autres usagers du forum et/ou seniors de la capitale

- soit de poser des questions auxquelles un animateur répondra



Pour le moment, ce forum propose 8 sujets

1-Santé /health 

2-Boulots - petits et grands - offre/demande /Jobs  Offer and demand

3 - Vie sociale -sorties / Outings - social life 

4 - Nutrition - cuisine / Food - cooking

5 -Travelling /voyages

6- Films - lectures / reading

7 - Bons plans  -Achats / Shopping deals - tips

8 - English only ! tourist/ expats







Accès et initiation aux Technologies de l'information et de la communication pour les seniors



Notre projet  est d’initier les seniors et les handicapés aux nouvelles technologies de la communication, avec l’objectif multiple de :


-         réduire la fracture numérique  entre générations (voir rapport du Centre Analyse Stratégique - mai 2011 sur le fossé numérique en France!)


-         désenclaver les seniors de leur situation d’isolement


-         faciliter l’accès à la formation et à l’information, tout en ouvrant de nouvelles perspectives pour mieux profiter du « temps libre »



Il s’agit d’un projet à deux volets :


1.      un cyber salon de thé pour les aînés


- ciblant la participation de seniors issus de classes moyennes et supérieures
mais accessible à tous, moyennant participation financière modulée en fonction des ressources


- proposant d’une part,  un espace de vie très convivial, des animations « classiques » pour un club senior et, d’autre part, un choix attractif d’activités dédiées à l’initiation et à la formation aux nouvelles technologies et, en particulier, à internet



2.      des solutions pour les personnes à mobilité réduite (en maintien à domicile, ou vivant dans des établissements spécialisés) grâce à l’organisation de :


+ l’acquisition et l’installation de matériel informatique


+ la formation initiale sur site


+ la communication à distance, avec accessoires audio-visuels, autant pour assurer des services d’accompagnement social et administratif qu’un soutien technique par rapport au matériel informatique et  à la formation 


Le but de l’initiation est essentiellement de montrer, après une brève formation « technique »  pour la prise en main des outils,  l’intérêt que peuvent apporter les applications pratiques des NTIC et, en particulier, l’internet - en terme de :


- Autonomie et stimulation intellectuelle


•         Formation dans tous les domaines autant pratiques qu’intellectuels


•         Jeux interactifs (bridge, scrabble,….)


•         Recherche d’information : santé, voyages, finances, administrations



 

- Communication : mails, chat, forums, messages, téléphonie, webcam…


•         Développement de l'intimité à distance avec les "proches-lointains"


•         Créer de nouveaux liens, faire des rencontres


•         Discuter dans les forums



- Gain de temps et d’argent


•         Formalités en ligne (impôts, état civil)


•         Achats et Banque en ligne


•         Comparer les prix


•         Achats discount et « lastminute »
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Qui sommes nous



Objet

Resume

Agrement

FSE

Prestataire de formation

Presentation PPT 2010

Rapport moral 2012

Mapping des activites

 Contact  


Initiation aux TIC




Tous nos ateliers 

 MJC Mercoeur

 Centres Sociaux CAF 

 Centre Daviel 13eme

 Cours pour demandeurs emploi (BDC)

Assistance a domicile 

Les IPADs...

Cours Tablettes

Apps pour smartphones/tablettes

Formation sur MAC

E-administration : sites

Rallye Internet 

E-citoyennete



	

Retraite active



Cyber club Photo

Acti'Seniors Paris 4

Numerique au quotidien

Les reseaux sociaux

Exergaming

Jouez....

Place de marche - seniors

Cafe associatif seniors

Cafe des Psaumes

OSE

 Internet Solidaire 

Economie Solidaire et Sociale

WII battle

Karaoke intergenerationnel

Maison des Metallos


	

Evenements



Forums Salons

Galette des Rois 2013

Semaine Bleue 2012

Galette des Rois 2012

Semaine Bleue 2011 

Fete de l'Internet 2011

Galette des Rois 2011

Semaine Bleue 2010

Salon emploi seniors 2010

Fete de l'Internet 2010

Galette des Rois 2010

Semaine Bleue 2009


Fete de l'Internet 2009

Galette des Rois 2009

Semaine Bleue 2008

Fete de l'Internet 2008

Galette des Rois 2008

Fete de l'Internet 2007

Fete de l'Internet 2006


	

EU - Tandemsgo

EU - Heuritage

EU - ECom45+

EU - E-Bazaar

EU - Conscious ECitizen

EU - Teachnet

EU - Films et animation

EU - HAHA 

EU - TANT 

EU - Connect with ICT 

EU - Age crossing 

EU - OUTDOOR ICT 

EU - YODUL 

EU - GEM 

EU - mCom 

EU - eGame 

EU - FCIGL 

EU - PRO ENT 

EU - CASES 

EU - Trad Village 


	

EU - LLM (ICT/
PSP)

EU - STIMULATE (AAL)

EU - NACODEAL (AAL)

EU - ASSISTANT (AAL) 

EU - Mobility Motivator (AAL) 

EU - SEACW (ICT/PSP) 

EU - TOPIC (AAL) 

EU - SONOPA (AAL) 


Venir nous aider...

Ce qu'on dit de nous

 Actus digitales...

Adherez!

L'equipe  

Liens 

Ou nous trouver? 

Quest. socio1 



  EU-Empathic

  EU-Mindspaces

  EU-Ehcobutler

  EU-Trapeze

  EU-Geronte

 EU-essence

  EU-Healthy Loneliness

  EU-Past-times

EU-Qualifying

differences




  EU-GameOff

 EU-PlanetB

  EU-Rochil

  EU-Facit

  EU-Shes

  EU-Define

  EU-Se-MoveH

  EU-Labcon

  EU-Sidal



 EU-Food Gaming for

active ageing




  EU-ActivU

 EU-eSilver Tour 

  EU-Disc

  EU-eProtect

  EU-Gold

 EU-Mindful Ageing 

 
 
  EU-TraceUs

  EU-DISK

 EU-Ages

  EU-iDemocracy

  EU-ComIn

  EU-AgeFriendlyCities

  EU-Telegrow

  EU-SOS

  EU-YoMeM


	
	
	 
	[image: ]
	
	
	About us


Our mission



ICT workshops


 ICT training at the MJC

Home assistance 

For juniors...



Active Aging



White Book on Active
Aging

Cyber Photo Club 

Exergaming - DDR- memory games 

Exergaming ...more 

Let's play... 

Collaborative consumption 

Intergeneration WiiBattle 

Les Metallos 

Cyber Club Brocante 

Health 2.0

Cyber-citizenship

	



	
	
	
		
	
